
ACTIVITE ANIMATEUR JOUR HORAIRES LIEU TARIF 
CNRS

TARIF 
AUTRES

BADMINTON MARDI ou
MERCREDI

12H – 13H30 INP  - GRAND GYMNASE 12 12

BOXE M. GARCIA I. MARDI ou 
JEUDI

12H15 – 13H15 CREPS - SALLE de BOXE 96 129

BOXE M. GARCIA I. MARDI et 
JEUDI

12H15 – 13H15 CREPS - SALLE de BOXE 159 189

CHORALE Mme DOS REIS C. VENDREDI 12H30 -13H30 CAES – SALLE de  
REUNION

135 186

ESCALADE 3 PERSONNES VENDREDI 12H30 -13H30 INP - SALLE ESCALADE 30 30

FELDENKRAIS Mme MUNRO S. MERCREDI 18H – 19H15 VISIO 216 288

FOOTBALL M. LEGROS M. MARDI 20H30 BLAGNAC 54

GUITARE M. SEGUELA G. MARDI 12H – 13H CAES – SALLE de  
REUNION

207 348

LECTURE A 
HAUTE VOIX

Mmes SOUCASSE et 
COUSIN

MERCREDI 18H30 – 20H OMP - SALLE GET PAE 
H046

0 0

MARCHE 
NORDIQUE

M. DOMINE O. JEUDI 12H30 – 13H30 PECH DAVID 141 171

OENOPHILIE M. LEMOINE MARDI 19H CAES – SALLE de  
REUNION

150 180

PILATES Mme BARGE S. MARDI 12H15 – 13H15 CREPS - SALLE FITNESS 96 129

PILATES Mme PUECH C. JEUDI 12H15 – 13H15 CREPS - SALLE FITNESS 108 141

PILATES Mme PUECH C. JEUDI 17H – 18H UT3 - DOJO gymnase 96 129

PISCINE / MERCREDI 12H – 13H ISAE 78 99

PLONGEE / LUNDI 21H – 22H30 Piscine L LAGRANGE Voir Site

RCM M. DAULON A MERCREDI 18H – 19H ISAE – SALLE DE GYM 96 129

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Mme RENAULT VENDREDI 12H15 – 13H15 CREPS - SALLE FITNESS 132 174

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE

Mme MORTIER C. JEUDI 12H30 – 13H30 INP – PETIT GYMNASE 132 165

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE

M. BONZOM L. LUNDI 12H30 – 13H30 Ancienne école de 
Luzenac

126 168

SOPHROLOGIE Mme PALAU I. LUNDI 18H – 19H CAES SALLE HARMONIE 168 258

THEATRE M. MONCHOUX JP JEUDI 18H30 – 20H30 OMP SALLE CORIOLIS 200 250

VOILE M. LANTIN B. / / Sorties pendant l’année

YOGA Mme ROJAS L MARDI 17H30 – 18H30 ISAE – SALLE YOGA 147 204

YOGA Mme ROJAS L. LUNDI ou 
JEUDI

12H30 – 13H30 INP – PETIT GYMNASE
INP – SALLE ESCALADE

96 129

YOGA Mme ROJAS L. LUNDI et 
JEUDI

12H30 – 13H30 INP – PETIT GYMNASE
INP – SALLE ESCALADE

159 189

YOGA Mme DESARNAUTS E. JEUDI 12H30 – 13H30 MDR 2 SALLE 422/423
UT2J

204 258

YOGA Mme STEFANCIKOVA L. VENDREDI 12H30 – 13H30 MOULIS - SALLE DE 
REUNION

141 171
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Retrouvez toutes les informations sur les activités sur le site

https://mp.caes.cnrs.fr/cours-hebdomadaires/presentation-des-cours/

